[IPUMEPHOE LOECATHAHEBHOE MEHIO

0Nl Op2aHUBAYUU NUMAHUS. Oemeil OMm 11 nem u cmapuie
na 6aze MAOY CIII Ne 4




1 aeHb

- 11 netn crapuie

JHepreTMyeckas MuHepanbHbie

N Mpuem nuwm, HaumeHosauue | -Macca Muuiesbie Belectsa (r) ButamuHbi (mr)

LLeHHOCTb (KKan) Bewyecrsa (mr)
peuenta 6nopa nopuum 1
3 K v [B1 c (A Ca [Fe
: 3aBTpaK
Kawa BA3Kas C Mac/iiom 1 _ _ _ _
32 caxapom pucoBas MOIOYHaA 200 7,43 12,57 57,59 373,32 0,19 1,67 29| 46,93 2,83
2 |Cbip nopuuoHHbiii 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39| 132 0
AL oTBapHOEe 40 5,08 4,6 0,28 62,8| 0,03 104 22 1
73 Xneb nuweHnyHbIN 40| 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
69 Yaii c caxapomM U IMMOHOM 222 0,2 0 14 56| 0| 2,13] 0| 15,33 2,13
64 ®pyKTbl cCBEXME: A6N0KO 100 1,5 0,5 21 52 0,04 10 0,05 8| 0,6]
UTOro 20,73 23,3 113,27 704,72 0,275 13,95 172,25 | 284,26 | 6,76
O6ep,
Canat U3 6e10KO4YaHHOMU _ _

7 Kanycrbl 60 1,41 5,08 9,02 52,44 0,03 12,45 o| 37,37 1,42
25  |Pacconbhuk nexunrpapckmii 250| 2 511 16,93 121,75 0,1 7,54 o 24,95 0,66
51 [Tedrenu macubie 120 17,74] 19,69 23,42 342 0,12 1,7 78] 87,8 0,96
62 |Miope kapTodenbHoe Nho_ 4,69| 7,36 31,35 210,45 0,21 27,85 39,1 56,7 H.mm_
66  [Komnor us cmecn cyxodppyxros 200| 0,04 o 24,76 94,2 0,01 1,08 o 64 0,96
73  [xne6 40| 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 o| of 92| 1,24

UTOrO 28,52 37,72 121,32 899,08| 1,15 50,62 117,1| 222,42 6,78|
UToro BeCb AeHb: 49,25 61,02| 234,59 1603,8 1,425 64,57| 289,35/ 506,68 13,54
2 AeHb




11 net u ctapwe

11 net u crapuwe

- JHepreTuyeckas - MuHepanbHble
N Mpuem nuwm, HaumeHosanne | Macca MuiieBble BelecTsa (r) : ButamuHbl (mr) -+
S - GMOTE ASB |ueHHOCTb (KKan) Bewecraa (mr)
3 K N [B1 [a ca Jre
3aBTpaK
Canar u3 CBeK/bl Ha _ _ _
8 pacTuTeNibHOM macne 60 1,43 6,09 8,36 56,34 0,02 9,5 0| 35,15
__SNSNUOIIV_O usgenua C Teptbim
28  [cbipom 220| 10,7 11,27 45,96 w:.mmf 0,1 0,25 4,53| 161,03| 1,11
69 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM 222 0,2 0 14 56 0| 2,13 0] 15,33 2,13
1 [Macno camsounoe 10| 0 8,2 0,1 75 0| 0| 59| 1 0,12
73 Xneb nweHUYHbIN 40| 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60 0,2
UTOro 15,37 26,76 88,82 605,22 0,125 11,92 63,73| 272,51 3,56
Obep
Canat M3 CONeHbIX OrypLOB C
6 _\.<zo.s Ha pacTUTENIbHOM Macne 67 0,86 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 0| 23,28 0,61
17 _E.: U3 CBEXKEel KanycTbl C KypoiA 250 1,75 4,89 8,49| 84,75 0,06 18,46 c_ 43,33 0,8
48  |rynaw mackoii 100 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 294 9|
60  |Kawa rpeunesan 230| 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0 0,02 173 5,01
66 |Komnor u3 cmecu cyxodpyKToB Noc_ 0,04 0 Nh.um_ 94,2 0,01 1,08 0| 6,4 0,96
73 [Xne6 40| 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0| o 92 1,24
UTOro 39,03 37,48 105,22 803,33 1,22 26,63 0,02| 128,91 17,62
Uroro Becb AeHb: m{__ 64,24) 194,04 1408,55| 1,345 3855  63,75| 401,42 21,18
3 AeHb




o > : ety JHepreTuyeckas : MuHepanbHbie
N Mpuem nuuin, HaumeHosanue | Macca Muuessie-sewectsa (r) : ButamuHbi (mr)
. ! el Bty : : 11eHHOCTb (KKan) - Beuiecrsa (mr)
peuenta 6atoaa nopuum
6 K v B1 c A lca IFe
3aBTpak =
60 Kawa rpeuHeBan paccbinyartas ” Noo_ 9,94 7,48 47,78 : 307,26 0,24 0 0,02 17,3} .. -3,95
48 - [Fynaw macHOIA u.oc_ 19,72 17,89| 4,76 168,2 0,17 1,28 0] 24,36 2,32|
1  |Macno crusounoe 10| 0 8,2 0,1 75 0| 0 59| 1 0,12
73 Xneb nweHnYHbIN 20| 3,04 0,32 19,69 40 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
69  |Yait cnapgkuii 215 0,2 0| 14 56 0| 0,27 0 6 0,4
UTOrO 329] 3389 86,33 646,46 0,415 1,59 59,22 108,66] 6,99
Obeg
Canar us cBeXXe MOPKOBM Ha _
11 pacTUTeIbHOM macne 60 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0| 24,28 1,02
mOvE U3 CBeXeun Kanycrtbl C
16 KapTtodenem 250| 1,81 4,91 125,25 102,5 0,05 HPNw‘ 0] 44,38 1,19]
MaKapoOHHbie usgenusa _ _
61 oTBapHble 230| 6,1 8,5 29,5 202,9| 1,06 0 0 12 1,75
49  |Kotnera us maca ceuHMHbI 90| 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 6,26
73 Xneb prx-niweHUUHbIN ho_ 2,64 0,48| 15,84| 78,24 0,68| 0} 0l 9,2 1,24
66 |Komnor us cmecu cyxodpyKTos 200| 0,04} of 24,76 94,2 0,01 1,08| of 6,4 0,96
UTOro 27,22 25,62 219,67 746,99 1,95 17,77 28,75 140,01 12,42
UToro mﬁnv AEHb: 60,12 59,51 306| 1393,45 2,365 19,36 87,97| 248,67 19,41
4 peHb
11 net u cTapuie
dHepreTuyeckasn MuHepanbHbie
N Mpuem nuwy, HaumeHosanue | Macca Muuiesbie Belectsa (r) e ButamuHb!i (mr) P

namntanrTa Annna

FANIIIas

ueHHOCTb (KKan)

Beuiecrsa (mr)




pEYyTiiIa

| Esas s W v [ [B1 c [a [ca e
3aBTpak -
29  |Kawa "Npyx6a" 250/5 10,44 11,11 41,3 307 0,26 1,2 81} - 158,6 13
69 Yaii ¢ caxapom U IMMOHOM 222 0,2 0 14 56 0 2,13 0] 15,33 2,13

2 |Cobip nopunOHHDIN 15 3,48| 4,43 -0 54,6 0,01 0,11 39| 132 0|
73 Xneb nuweHUYHbIN!- 40} 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
64  |DpykTbl cBexMe: GaHaH 100| 1,5 0,5 21 96 0,04 10| 0,05 8 0,6

uToro 18,66 17,24 96,7 619,6 0,315 13,48, 120,25/ 373,93 4,23
O6ep,
Canar 13 CBEK/bl Ha _

8 pacTuTeNlbHOM macne 60 1,43 6,09 8,36 56,34 0,02 9,5 0] 35,15 1,33
21 |cyn kapTodenbHbiii c 60608bIMM 250 5,49| 528 16,33 134,75 0,23 5,81 o 3808 2,03
55 Mnos U3 NTMUbI wmo_ 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 mc_ 56,38 2,74
73 Xneb pik- NWeHUYHbIA ao_ 2,64 0,48| 15,84} 78,24 0,68 0| 0| 9,2 1,24
66 |Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200| 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08| 0 6,4 0,96

utToro 34,98 33,1 109,9 834,78| 1,02 17,65 60| 145,21 m.w_
UToro Becb AeHb: 53,64/ 5034 2066 1454,38) 1,335] 31,13 180,25| 519,14] 12,53
5 peHb
11 net u cTapwe
SHepreTuyeckas MuHepanbHbie
N Mpuem nuwu, HaumeHosaume . | Macca Muuiesble Beliecrsa (r) _:.m:”on_.v (ki) ButamuHbi (mr) memM_.wm (r)
enTa 6n0aa nopuuu
ool i 3 Pk v [B1 c [a [ca |Fe

3aBTpak




58  [Tedrenn ms msca c pucom 120 17,7] 19,69 23,42 342 0,14 7,37 3192] 379 3,27
26 |pary u3 oBouweis 240 . 229} 11 1444 2413 0,08 10,4 37,2 239 0,98
66 KomnoTt Uz cmecu cyxodppyKTtos 200| 0,04 0| 24,76 94,2 0,01 1,08 0| 6,4 0
75  |NeuyeHbe TpaguUUOHHOE 22 0,84 2,07 7,5 52,8 0,59 0| 0,13 0 1,24
73 Xneb6 prK-riueHnYHbIN 20| 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68| o| 0| 9,2
UTOrO , 24 28,72 106,4 : 808,54 1,65 18,85 3229,33| 197,49 5,49
O6bep,
[Canat us coneHbix orypuos ¢
6 IYKOM Ha pacTUTE/IbHOM Mmacne 67 0,86 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 c_w 23,28 0,61
19  |Cyn oBowmoii 250| 1,68| 5,98 9,35 128,96 0,11 6,8 o 25,71 0,07
62  |miope kapTodenboe 200 4,08| 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3] 1,34
Pbi6a, TywieHana B TOMaTHOM _
38  |coyce 195 18,03 10,21 8,49| 265 0,13 3,35 0,01 67,74 0,08
73 Xneb pr-rnieHUYHbIA 40 2,64| 0,48| 15,84 78,24 0,68] 0| 0| 9,2 1,24
69  [Yaii c caxapom U AMMOHOM 222 0,2 of 14 56 0 2,13| o| 15,33] 2,13
UTOro 27,49| 28,18 77,55 747,08| 1,12 42,05 34,01| 190,56 5,47
Utoro Becb AeHb: mr%_ 56,9 183,95 1555,62 2,77 60,9| 3263,34| 388,05 10,96
6 AeHb

11 net n cTapuwe

JHepreTuuecKan MuHepanbHble
N Mpuem iy, HaumeHosanne | Macca Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbli (mr)
|ueHHoCTb (KKan) Beuyecrsa (mr)
peuenTa 6niopa nopuuu
3 M v [B1 C (a Ca [Fe
3aBTpak

|Canat 13 coneHbiX OrypLoB ¢ ‘
6 NYKOM Ha PacTUTENbHOM Mmacne 67 0,86 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 0] 23,28 0,61

62 |miope kapTopenbHoe 200{ 4,08| 6,4 27,26 -183] 0,18 24,22 34 49,3 1,34




47 LUHUUenb pbiGHbIA HaTypaNbHbINA Hoo_ 15,1 4,9 10,26 145 0,1 3,28| 15| 48,63 1,09
69  |4aii c caxapom u aumorom 222 0,2 .0 14 56 0 2,13 0 1533 2,13
-1 Viacno canMBouYHoOe 10} 0 8,2 0,1 75 ‘ 0 0} 59 115012
73 Xneb nweHuYHbIN 40| 3,04 1,2 20,4} 106 0,005 0,04 0,2 60 - 0,2
UTOro 23,28 25,81 74,63 600,88| 0,305 35,22 108,2| 197,54 5,49}
" Obepg ,
Canat 13 cBeXXel MOPKOBM Ha
11 pacTuTenbHOM macne 60 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0] 24,28 1,02
Cyn KapTtodenbHbIH ¢

22 IMaKapOHHbIMU U34EeNUAMU 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0 24,6 0,8
48  |rynaw macHoi 100| 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 of 294 9|
60 _szm rpeuHeBas paccbinyaran Noc_ 9,94 7,48 47,78| 307,26 0,24 0| 0,02 17,3 51
67  |Kucenb nnoposbiii 200| 0,2 0| 32,6 132 0 0| 0| 18] 0,06
73  [Xne6 pk-nieHUYHbBIH 40| 2,64 0,48| 15,84 78,24 0,68| 0| of 9,2l 1,24|
UTOro 40,35 30,5| 127,72 865,65 1,29 16,04 0,02| 122,78 17,22

UToro BECb AeHb: 63,63 56,31 202,35 1466,53 1,595 51,26 108,22 320,32] 22,71

7 peHb
11 net v cTapwe
JHepreTuyeckan MuHepanbHbie
N Mpuem nuwm, HaumeHosanve | Macca Muuwesble Bewecrsa (r) : ButamuHbi (mr)
LUeHHOCTb (KKan) seuiecrsa (mr)
peuenta _6mopa nopuuu
6 px v [B1 c (A [ca  [re
3asTpak




30 |Kawa nweHHas monouHas 200| ZA- 1257 51,5 206,2 0,19 1,67 29| 46,93 © 2,83
75 Bynouka caobHas . Hoo_ 7,9]| 9,4 55,5 339| c_ 0 o_ 0 0
69  [4aii c caxapom u numoroM 222 0,2 of 14 56 o213 o 1533 213
64 ®pyKTbI CBEXKME: AGNOKO 200] 1,5 0,5 21 104 0,04 10| 0,05 8 0,6
UTOrO 17,03  22,47] 148,09 705,2 0,23 13,8] 29,05| 70,26 5,56
Obep,
Canar OwOE.xom C pacTuTe/ibHbIM _

5  |macnom 60 0,98 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 o] 18,68 0,59
20 [Cyn kaprodensHbiit 250| 8,61 84 14,34 167,25 0,1 9,11 15| 45,3 1,26
47 YKapkoe no-gomaluHemy Nho_ 27,53 7,47 21,95 375 0,21 8,97 24 31,1 4,03
73 [Xne6 prx-nwennunbiii 40| 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 92| 1,24
66 [Komnot u3 cmecyu cyxodpyKToB 200| 0,04 of 24,76 94,2 0,01 1,08 0| 64 0,96

UTOro 39,8 22,5 80,62 788,89 1,05 35,92 39| 110,68 8,08
HUtoro secb AeHb: 56,83| 44,97 228,71 :G».S_ 1,28 49,72| 68,05 Hmc.ﬁ_ 13,64
8 AeHb
11 net u cTapwe
. JHepreTuyeckan MuHepanbHbie
N Mpuem nuwu, HaumeHosawme | Macca Muwesbie Bewecrsa (r) ButamuHbl (mr)
LeHHOCTb (KKan) seuyecrsa (mr)
peuenrta 6nopa nopuuu
3 [ ly [B1 c [a lca  [re
3asTpaKk ‘
71  |Baununku c nosupnom ! 230| 11| 22| 68| 520 0] [ [ [ 0




1 |Macno causouroe 10| 0| 8,2 0,1 75 0 0 59| | o012
69 Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM 222 0,2 O =14 - 56| 0]<=:-:2,13 -0} 15,33 2,13{
73  |Xne6 nweHUYHDIIA 40| 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
64  |dpykTbi cBEKMe: A6NOKO 100| =I5 0,5 21 47 0,04 10 0,05 8 0,6

“~UTOro 15,74 31,91=—123,5 804 0,045 12,17 59,25 84,33 3,05
O6ep, :
Canat U3 6enokouyaHHOM

7 KanycTbl 60 1,41 5,08 9,02 52,44 0,03 12,45 o] 37,37 1,42
25  |Pacconbuuk nenuHrpapckmii 250 2 511 16,93 121,75 0,1 7,54| of 24,95 0,94
51 TedTenu macHblie “_.NO_ 17,74 19,69 23,42 342 0,12 1,7 78 87,8 1,68
62 |Mope kapTodenbHoe 200| 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 1,34
69 Yaii ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 222| 0,2 0 14| 56 0| 2,13 0| 15,33 0,96
73 Xneb prc-nweHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68] 0| 0 9,2 1,24

uToro 28,07 36,76 106,47 833,43 1,11 48,04 112| 223,95 7,58|
UToro BEeCb AeHb: 43,81 mm.m& 229,97 1637,43 1,155 60,21 171,25 308,28 Ho.m_
9 aeHb
N Mpuem nuiwy, HaumeHosanwme | Macca Muwesbie BewecTsa (r) Mepremmecyan ButramuHbi (mr) MUNEHAALHLIE
— Bricas BN LeHHOCTb (KKan) seuecrsa (mr)
3 bk v [B1 c (a [ca  re
3aBTpaK
3aneKaHKa M3 TBOpoOra co

37  |cryweHHbiM MOSIOKOM Noc_ ww.mh_ 22,81 20,52 421,2 0,13 0,45 89,95 280,44| u..wwp

1  |Macno causouHoe 10| [) 8,2 0,1 75 0 0 59| 1 0,12
73 Xneb6 niueHUYHbIN 40 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
69  [Yaii c caxapom U IMMOHOM 222| 0,2 0 14| 56| 0 2,13| 0] 15,33 2,13

1 dpyKTbl CBEXME: 6aHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10| 0,05 8| 0,12

UToro 38,38 32,71 76,02 754,2 0,175 12,62 149,2| 364,77 3,96|




: = O6ep,
9 _ws:m_.umq OBOLLHOM -+ 67 0,82:--.-3,71 -~ 5,06 56,88 - 0,04 6,15} 0| 13,92 0,51
Cyn KapTodenbHbili C MACHBIMM - - R o
24-  |ppuKagenbkamu 250| 7,29 5,7 16,99} 148,5 0,15 12,34/ - 4,95 31,9 1,61
60 [Puc otBapHoOii 200} 4,68 6,42 47,57 211,11 0,04 0 29 3,61 0|
3 Pbiba, TylueHas B TOMaTHOM ¢
38 coyce 100| 22,7 3,66 1,88 195 0,08| 5,9| 0 0,08| 0,08
66  |[Komnor u3 cmecu cyxodpykros Noo_ 0,04 0 24,76 94,2 0,01 H.cm_ 0| 6,4 0,96)
73  |Xne6 p-nweHU4HbIA 40 2,64 0,48] 15,84 78,24 0,68 of 0| 9,2 1,24
UTOro 38,17 19,97 112,1 783,93 1 25,47 33,95/ 65,11 4,4
WUToro Becb AeHb: 76,55 52,68 188,12 1538,13 1,175 38,09 183,15 429,88 8,36
10 geHb
11 net un crapue
N Npuem nuwy, HaumeHosawue | Macca Muuwesble Bewectsa (r) PHEDIETARCKa ButamuHbi (mr) MHREpIBisLe
|ueHHocTb (KKan) Beuiecrsa (mr)
peuenra 6nopa nopuuu
[6 K [y [B1 c [a [ca  Jre
3aBTpak
_ﬂm:m._. U3 COJIeHbIX Orypuos C
ZIYKOM Ha pacTuTe/ibHOM macne
6 |60/7 67 0,86| 5,11 2,61 35,88| 0,02 5,55 0] 23,28 0,61
49  |Kotnera us MAca CBUHUHbI 90| 7,78 5,78| 7,85 183] 0,05 0,08] 14,38 21,88 0,75
60 _vsn OTBapHOIA 180| 4,68| 6,42 47,57 211,11 0,04 of 29 3,61 o
Yai ¢ caxapom u . .
69 inumoHom200/15/7 222 0,2 0} 14§ 56| 0| 2,13 0| 15,33 2,13]
1 |Macno cnusouHoe 10} 0 8,2 0,1 75 o 0| 59 1 0,12
73 |Xne6 nwennunbiii 40| 3,04 1,2 20,4 106/ 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
UTOrO 609  16,56]  26,71]  92,53] 666,99 0,115 7,8 102,58 1251 3,81

Obep,




Canar n3 cBeXKeli MOPKOBM Ha ‘
11 pacTuTenbHOM Macne : 60| 1,08 0,18, = 8,62 40,4, 0,05 6,25 0} 24,28 1,02
21 Cyn KapTodenbHbli € 6060BbIMU Nmo_ 5,49 5,28 16,33 134,75 = 0,23 5,81 ol 38,08 2,03
61 MaKapoHbie U3aenns OoTsapHbie .Noo_ Nw_m 6,02 35,26 : Nnh.m 0,08 0 . 0 6,48 u.hm.
57 Kypa ,TyleHas B coyce u.oo_ 22,4 18,23 7,03 281,25 0,06 0,68 53,75| 70,13 2,03]
73 Xne6 piK-niueHnuHbIA ot g ao_ 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68] - 0 0 9,2| - 1,24
66 KoMnoT U3 cMmecu CyXoppyKToB Noo_ 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0,96
UTOro 650 39,01 30,19 107,84 853,44 1,11 13,82 53,75| 154,57 8,76
UToro BecCb AeHb. 55,57 mm-w_ 200,37 1520,43 1,225 21,62 156,33 279,67| 12,57




