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TTPUMEPHOE LOECATUAHEBHOE MEHIO

ons opeanusayuy numanus oemeti om 7 0o 10 nem
na 6aze MAOY CIII Ne 4




1 peHb

: 7 =10 net 5 = s
7 2 JHepreTuyecKas MuHepanbHbie
N  |Mpuem nuuww, Haumenosanue| Macca Nuwesbie Bewectsa (r) T s} ButamuHb! (mr) setiecroa thr)
peuenTa | 6n0aa nopuuu : >
3 [x v B1 C [a Ca [Fe
3asTpak
Kalua BA3KaA C Maciom U
32 caxapom pucosaf MO/IOYHasA 200 7,43 12,57 57,59 373,32 0,19 1,67 NQ 46,93 2,83
AL 0 oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 104 22 1
2 Cbip NOPLUOHHDINA 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 132 0
73 Xneb nieHnYHbI 40 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60 0,2
Yaii c caxapom U
69 |numonom200/15/7 222 0,2 0 14 56 0 2,13 0] 15,33 2,13
64  |®pyKTbl cBeXME: A6N0KO 100| 1,5 0,5 21 52 0,04 10 0,05 8 0,6
UTOro 617| 20,73 23,3 113,27 704,72 0,275 13,95 172,25 | 284,26 | 6,76
Obep,
Canat u3 6e/10KOYaHHO1
7 Kanycrbl 60 1,41 5,08 9,02 52,44 0,03 12,45 0 37,37 1,42
25 |PacconbHMK neHMHrpaackumit 200 2 5,11 16,93 121,75 0,1 7,54 o_ 24,95 0,66
51 |[TedTenu macHbie 120 17,74 19,69 23,42 342 0,12 1,7 78 87,8 0,96
62 _:_o_um KapTodenbHoe 200 4,08 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 1,34
Komnot u3 cmecu :
66 CyXO(ppYKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 u.cm_ 0| 6,4 0,96
73 [Xne6 pK-nieHNuHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0| o 92 1,24
UTOoro . 27,91 36,76| 117,23| ‘871,63 1,12 46,99| 112| 215,02 6,58
UToro BpCb A€Hb: 48,64 mo.om_ -230,5 1576,35 1,395 60,94] 284,25| 499,28, 13,34




2 OeHb

7 -10 net
N Mpuem NULLM, HAUMEHOBAHKE Macca Nuuiesble Beuiectsa (r) BHepremmackan ButamuHbi (Mmr) MpnepaAbHbIS
e oD AT LleHHOCTb (KKan) seuecrsa (mr)
3 [ v B1 lc [a Ca |Fe
3aBsTpaK
CanaTt u3 CBEK/ibl Ha
8 pacTuteNibHOM macne 60 1,43 6,09 8,36 56,34 0,02 9,5 ol 35,15 1,33
MakapoHHbie u3genua ¢
28 epTbiMm n!_uo.sNoo\ 5/15 220 10,7 11,27 45,96 311,88 0,1 0,25 4,53| 161,03 1,11
Yaii c caxapom v
69 numoHom200/15/7 222| 0,2 0 14 56 0 2,13 o] 15,33 2,13
1 Macno cAmBoYHOe 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 0,12
73 Xneb6 nweHUUHbIA 40 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60 0,2
uToro 552 15,37 26,76 88,82 605,22 0,125 11,92 63,73| 272,51 4,89
Ob6ep,
Canat u3 CO/IEHbIX OrypLoB C
YKOM Ha pacTUTe/IbHOM
6 macne 60/7 67 o.wL 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 of 23,28 0,61
17  |Lv us cexeii kanycTbl 200 14 391 6,79 67,8 0,05 14,77 o/ 34,66 0,72
48  |fynsw mAcHOi 100, 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 of 294 9
Kawa rpeuHesas o_
60 paccbinyaras 20 9,94 7,48 47,78| 307,26 0,24 0 0,02 17,3 51
Komnot U3 cmecu
66 cyXxodpyKTOB ~oo_ 0,04} - 0 24,76| 94,2 0,01 p.om* L 6,4 0,96
73 Xneb Ez-:Em::._:!s . 40 2,6 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24
UTOro 807 ww.mm_ 36,5 103,52 wwm.wm_ 1,21 22,94 0,02 120,24 17,63 .




Utoro anG AEHb: : 54,05 63,26| 192,34 1391,6 1,335 34,86 63,75 392,75| 22,52

3 oeHb
7 -10 net
N Mpuem nuwm, HaumeHosaHue| Macca Muwesble Bewecrsa (r) RREpIEnaIeCKS) ButamuHbl (mr) i
peiienTa 6niona oot |ueHHoCTb (KKan) Bewjectsa (mr)
3 [ [y [B1 Ic |a ca |Fe
3aBTpak
Kawa rpeuHesas :
60 paccbinyaras 200 9,94| 7,48 47,78| 307,26| 0,24 0| 0,02 17,3 3,95
48 _Jt_nE MACHOM 100 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0| 24,36 2,32
1 |Macno camsouHoe 10| 0} 8,2 0,1 75 0 0} 59) 1 0,12
73 Xneb niieHnYHbIA 40| 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
69 [Yaii cnapkuii 200/15 215 0,2 ol 14 56 o 0,27 0 6 0,4
UToro 565 32,9 34,77 87,04 712,46| 0,415 1,59| 59,22| 108,66 6,99|
Obep
Canat u3 cBe)<eii MOPKOBM Ha
11 pacTuTenbHOM macne 60| 1,08| 0,18 8,62 40,4{ 0,05 6,25 0| 24,28 1,02
bopLy, U3 cBeXei KanycTbl C
16 Kaptodenem 200 1,45 3,93 100,2 82 0,04 8,23 28| 6,48 0,98
MakapoHbie usgenus
61 oTBapHble 200 7,36 6,02 35,26] 224,6| 0,08 0| 0 6,48 1,48
49 |Kotnera u3 Maca CBUHMHDI 90] 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15| 28,75 43,75 6,26
73 Xneb p-nweHNYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24
Komnor U3 cmecu ,
66 - [cyxodppykTOB 200} 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08| 0} 6,4 0,96
UTOro e 790] 28,12 22,16/ 200,38 : 748,19 0,96 15,71 56,75/ 96,59 11,94
Utoro BECb Ai€Hb: 61,02 56,93| 287,42 1460,65 1,375 17,3| 115,97} 205,25( 18,93




SRS

4pneHb

7 -10 net
N Mpuem nuim, HaumeHosaHue| Macca Muuiesbie sewtecrsa (r) dHepreTueckan ButamuHbl (Mr) Mpsiefatblc
ciienta 6 i LeHHOCTb (KKan) Beuiecrsa (mr)
3 [ v B1 c [a ca [Fe
3asTpak
29 _mem "Opyx6a"200/5 205 10,44 11,11 41,3 307 0,26 1,2 81| 158,6 1,3
Yaii ¢ caxapom U
69 |numonom200/15/7 222 0,2 0 14 56| 0| 2,13 0| 15,33 2,13
2 CbIp NOPLMOHHbIN 15 3,48 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 132 0|
73 Xneb nieHUYHbIA 40{ 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60 0,2
64 |®pykTbl cBEXMeE: baHaH 100| 1,5 0,5 21 96 0,04 10| 0,05 8 0,6
UTOro 582 18,66 17,24 96,7 619,6 0,315 13,48, 120,25/ 373,93 4,23
Obep
Canar U3 CBeK/bl Ha
8 pacTuTesnbHOM macie 60 1,43 6,09 8,36 56,34 0,02 9,5 0 35,15 1,33
Cyn KapTodenbHbii C
21 6060BbIMM Noo‘ a.wwl 4,22 13,06 107,8| 0,18| 4,65 0| 30,46 1,64
55 Mnos U3 nTULbI Nwo_ 20,3 17 35,69 377 0,06 1,01 48 45,1 2,19
73 Xneb p- NEHUYHbIA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24
Komnort us cmecu
66 |cyxodpykTOoB NQ& 0,04 0| 24,76) 94,2 0,01 1,08 0] 6,4 0,96|
UTOro 730 28,8 27,79 97,71 713,58 0,95 16,24 a8 126,31 7,36
WUtoro sBpCb AEHb: 47,46 45,03 194,41 1333,18| 1,265 29,72 168,25 500,24] 11,59|




5 AeHb

7 - 10 net
N Mpuem nuiLM, HAMMeHoBaHue Macca Nuuwessble Bewectsa (r) RUSpreTaReEr ButamuHbl (mr) MusepaAbHbE
etenTa - P ueHHOCTDb (KKan) selyecrsa (mr)
3 [k Iy B1 c (a Ca |Fe
3aBTpaK
58 Tedrenu U3 maAca C pucom HNo_ 17,7 19,69 23,42 342 0,14 7,37 3192 wﬁw_ 3,27
26 |Pary u3 osouei 230 2,29 11 14,44 158 0,08 10,4 37,2 23,9 0,98
KomnoTt U3 cmecu
66 |cyxodpyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 H.QL 0 6,4 0,96
75 MeueHbe TPaAULMOHHOE 22 0,84 2,07 7,5 52,8 0,59 o_ 0,13 0 0
73 [Xneb p-neHn HbIA 20 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24
uToro 592 23,51 33,24 85,96 725,24 1,5 18,85 3229,33| 77,4 6,45
Obep,
Canar U3 CoONeHbIX orypuos
YKOM Ha pacTuTe/ibHOM
6 macne 60/7 67 0,86 5,11 2,61 wm.mwk 0,02 5,55 of 23,28 0,61
19 - |Cyn oBowHO# 200 1,68 5,98 9,35 12438 0,11 6,8 of 2571 0,07
62 _|Miope kapropenbHoe 200| 4,08 64 27,26 183 0,18 24,22 3] 49,3 1,34
Pbiba, TylueHasA B TOMaTHOM ; ;
38 |coyce 120 18,3 10,21 8,49 : 265 0,13 4,36 0,01 67,74 1,25
73 - [Xneb c:.-:Em:s;:r_m ao_ 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24




[Haii c caxapom u : .
69 - |amumoHom200/15/7 222 0,2 - -0 14 , 56 = 0 2,131 0] 15,33 2,13
UTOro 849| 27,76 28,18 77,55 742,5 1,12 43,06 34,01| 190,56 6,64
UToro Bpcb AeHb: v m?w.u : 61,42 163,51 1467,74 - 2,62 61,91| 3263,34| 267,96 13,09]
6 AeHb
7 - 10 net
N Npuem nuim, HaumeHosaHue| Macca Muuwesbie BewecTsa (r) PRI aan ButamuHbi (mr) Miunepantiie
|ueHHocTb (KKan) sewecrsa (mr)
peuenta 6nopga nopuum
[6 [k ly [B1 c I Ca JFe
3asTpak
Tw:mq M3 CONEHbIX OrypLIOB C
NYKOM Ha pacTUTENIbHOM
6 |macne 60/7 67 0,86 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 0] 23,28 0,61
62 _:_oum KaprodenbHoe 200 4,08] 6,4 27,26 183 0,18 24,22 34 49,3 1,34
LLHuuens pbibHbIA
47 |HaTypanbHbliA 100| 15,1 4,9 10,26| 145 0,1 3,28 15| 48,63 1,09
Yait c caxapom m
69 |ammoHom200/15/7 222| 0,2 0 14 mL 0| 2,13 0] 15,33 2,13
1 |Macno camsouHoe 10 0 8,2 0,1 75 0| 0 59| 1] 0,12
73 Xneb6 nieHUYHbIA g_ . 3,04 1,2 20,4 106] 0,005 0,04 0,2 60| 0,2
UTOoro mww_ 23,28 25,81 74,63 moo.mm_ 0,305 35,22 108,2| 197,54 5,49|
O6eg
Canar U3 CBexkeii MOPKOBM Ha 2
11 pacTuTeNIbHOM macne =} 60 1,08} 0,18 8,62 40,4 0,05 6,25 0} 24,28 1,02




Cyn KapTodenbHbiii ¢ _
22 MaKapOHHbIMU U3 eNUaMHU 200} ~.mwf 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 0] 24,6 0,8
48 __. YNAL MACHOM uoo_ 23,8 19,52 5,74 203 0,21 1,54 0 29,4 9
Kawa rpeyHeBas ‘ .
60 paccbinyaras 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24, of 0,02 17,3 51
67  |Kucenwb nnogosbiii 2000 0,2 0| 32,6 132 0 0| 0 18 0,06
73 Xneb pxK-nweHuYHbIN ho_ 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 of 0 9,2 1,24
UTOro 800| 40,35 30,5 127,72 865,65 1,29| 16,04 0,02| 122,78] 17,22
Utoro Bpcb AEHb: 63,63 56,31 202,35 1466,53 1,595 51,26] 108,22| 320,32|] 22,71
7 beHb
7-10 net
HepreTuyeckan MuHepanbHbie
Muwesble Bewecrsa (r) BuramuHbi (mr)
N Mpuem nuwu, HaumeHosaHue| Macca LLeHHOCTb (KKan) sewyecrtsa (mr)
euenrta 6niopa nopumu
- A PU g ® B1 c A Ca
|Fe
3aBTpak
30 fszm NnweHHasa MOJIOYHasA 200 7,43| 12,57 mw.mwf 206,2 0,19| 1,67 29| 46,93| 2,83
Yaii c caxapom u
69 MMoHOM200/15/7 222 0,2 0| 14 mmf 0 2,13 0 15,33 2,13
75 _m<:o.=.m caobHan 100] 7,9 9,4 55,5 339 0 0 0 31 1,3
64 |dpykTbi cBeMMe: A6n0KO 100| 1,5 0,5 21 52 0,04 10| 0,05 8 0,6
UToro 622 17,03 22,47| 148,09| 653,2 0,23 13,8 29,05 101,26 6,86
O6ep
Canat OBOLLHOM C
5  |pactutenbHbimM maciom 60| 098 6,15 3,73 74,2 0,05 16,76 of 18,68 0,59
20  |[Cyn kaprodenbHbiii 200| 1,87  2,26] 13731 81 0,11 9,6 o 2068 0,94
47 Mapkoe no-gomawHemy Nho_ 27,53 7,47 21,95 375 0,21 8,97 24 31,1 4,03




73 Xneb ui-:Em:s::v.m 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 o 0 9,2 1,24
e KomnoTt U3 cmecu 3 T e - . : oy : z
66 cyxoppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0,96
UTOro 740 33,006 16,36 79,59 702,64 1,06 36,41 ~ 24| 86,06 7,76
Utoro BpCb AEHb: = 50,09 38,83 227,68 1355,84 1,29 '50,21 53,05| 187,32| 14,62
8 AeHb
7 - 10 net
dHepreTuyeckas MuHepanbHbie
N Mpuem NULLY, HAMMEHOBaHKE Macca Nuuwesbie Bewecrsa (r) ButamuHb! (mr)
euenta Sniona " ueHHocTb (KKkan) seuyecrsa (mr)
e 3 I v B1 Ic A ca  JFe
3aBTpaK
71 BAWHUYMKMY C nosugnom200/30 230 11 22 68 520 0 o_ o_ 0 0
1 |Macno cnusouHoe 10 0 8,2 0,1 - 75 0 0 59| 1 0,12
Tmm C caxapom M
69 numoHom200/15/7 222 0,2 0 14 56 0 2,13 o] 15,33 2,13
73 Xneb nueHU4HbIN 40 3,04 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60 0,2
64 |®pyKTbi cBEXME: A6/10KO 100 1,5 0,5 21 52 0,04 10 0,05 8 0,6
| UTOro | 602] 15,74 31,9 123,5 809 0,045 12,17] 59,25 84,33| 3,05
Obep,
Canat u3 6eN10KO4aHHOIA . .
=7 Kanycrbl 60 1,41 5,08 9,02 52,44 0,03 12,45 ol 37,37 1,42
25 _vmnne_v:s: NEHUHTPaACKUMA 200 1,6 4,09 13,54 97,4 0,08 6,03 : o_ 24,95 0,66




Yaii c caxapom u
numoHom200/15/7

N Mpuem NuLLK, HaumeHoBaHue| Macca E

nopuuu

3aneKaHKa M3 TBOpora co
CryuieHHbIM mono0Kom160/40

I Macno ciMBo4HOe
[ 73 |Xne6 nuieHnyHbIA

Yaii c caxapom U




S g

60 _v:n OTBapHOW 210 4,68 6,42 47,57 211,11 0,04 o_ 29 3,61 0
Pbi6a, TylleHas B TOMaTHOM :
38 coycel00/50 150 22,7 3,66 1,88 195| 0,08 5,9 0| 0,08 0,08
[KomnoT u3 cmecu ; .
66 CyxoppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0| 6,4 0,96
73 Xneb pK-niieHUYHbIN 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 o| 9,2 1,24
UTOro 879| 36,71 18,83 108,7 754,23 0,97 23 32,96/ 58,73 4,08
UTtoro Becb AEHb: 75,09 51,04, 184,72 1508,43 1,145 35,62 182,16 423,5 7,97
10 pgeHb
7-10 net
N Npuem nuwym, :mszm:owmzsm_ Macca Muwesbie Bewecrsa (r) PHEprEnsicCIan ButamuHbi (mr) MukepanbHy, e
péliars 6niopa o |ueHHoOCTb (KKan) BeLyecrsa ?BI
5 [k lv B1 c [a Ca [Fe
3aBTpaK B
[canar u3 conenbix orypuos ¢ =
JIYyKOM Ha pacTUTe/IbHOM
6 |macne 60/7 67 0,86 5,11 2,61 35,88 0,02 5,55 0] 23,28 .&m»
49 _xo.z_mqm M3 MACA CBUHUHDI 90| 7,78 5,78 7,85 183| 0,05 0,08 Hh.wm_ 21,88| ﬂ
60  [Puc orBapHoii 180 4,68 6,42] 47,57 211,11 0,04 of 290 361
[4ait ¢ caxapom u B
69  |nMmoHom200/15/7 222 0,2 0 14 56| ot 2,13 0] 15,33 513
1 [Macno camsounoe 10| 0| 8,2 0,1 75 0 ) 59| 1 617
73 Xneb niueHuYHbIk ho_ 3,04} 1,2 20,4 106 0,005 0,04 0,2 60| .PIN
UTOro 609| 16,56 26,71 92,53} 666,99] 0,115 7,8 ~ 102,58 125,1 a
Obep, =




Canat U3 CBeXeil MOPKOBM Ha

11 _ |pacturenbHom macne 60 1,08 - 0,18 8,62 204 0,05 6,25 ol 2228 1,02
Cyn KapTodenbHbii ¢

21  |6060BbIMU 200 4,39 4,22 13,06 . 107,8 0,18 4,65 o| 30,46 1,64
MakapoHbie usaenus

61 lorBapHbie200/10 210 7,36 6,02 35,26 224,6 0,08 0 0 6,48 1,48

57 Kypa ,TywieHas B coyce100/50 150 22,4 18,23 7,03 281,25 0,06 0,68 53,75| 70,13 2,03

73 |Xne6 px-nieHNYHbINA 40 2,64 0,48 15,84 78,24 0,68 0 0 9,2 1,24

KomnoT u3 cmecu

66 cyxodppyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 6,4 0,96

UTOro 860 37,91 29,13| 104,57 826,49 1,06 12,66 53,75| 146,95 8,37

UToro BpCb AEHbDb. 54,47 55,84 197,1 1493,48 1,175 20,46 156,33| 272,05 12,18




