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Пояснительная записка 

Воспитание, осуществляемое в школах, очень значимо, так как 

охватывает весь учебно-воспитательный процесс. Тем не менее, все мы 

понимаем, что семья, обеспечивая раннее воспитание, является 

определяющей в процессе становления человека, глубоко влияя на его жизнь 

и способствуя развитию таких его качеств, которые не могут быть 

сформированы ни в каких других условиях. Именно в семье происходит 

социализация личности, закладываются основы морального, физического, 

трудового воспитания человека. Семья же способствует получению 

образования.  

       В настоящее время в российском обществе повышается внимание к 

семье. Пристальное внимание к институту семьи в нашей стране связано с 

ухудшением демографической ситуации. Проблемы усугубляются и теми 

факторами, которые наблюдают педагоги: в семье отсутствуют 

благоприятные условия для общения, уходит положительный 

эмоциональный настрой. Действительно, ритмы сегодняшней жизни, 

сложившиеся социально-экономические условия не способствуют созданию 

той атмосферы семьи, когда неспешно, по-доброму проходит общение детей 

с родителями. Утрачиваются традиции народной педагогики, когда из 

поколения в поколение передавался опыт родителей, формировались навыки 

по уходу за братьями, сестрами, осуществлялся перенос этих навыков 

подросшими детьми в свою собственную семью и т.п.  

Современные родители вряд ли задумываются о том, какие обряды либо 

обычаи лежали в основе таких привычных семейных традиций, как 

празднование дня рождения, прием гостей, укрепление здоровья, занятие 

рукоделием, изучение родословной семьи.  

       Для чего же нужно изучать семейные праздники и традиции? 

Актуальность данной проблемы заключается в том, что изучение и 

пропаганда семейных традиций этносов, проживающих в нашем регионе, 

изучение родословной способствуют более близкому общению членов семьи, 

и помощниками в исследованиях детей будут родители, бабушки и дедушки. 

Такая работа развивает интерес к истории своих предков, способствует 

укреплению духовных ценностей, повышает культурный уровень.  

Все эти факторы обусловили необходимость создания программы, в которой 

выработаны механизмы взаимодействия семьи и школы. 

Цели и задачи программы «Моя семья» 

Цель программы: способствовать формированию в семье условий для 

личностного роста и развития ребенка через возрождение семейных 

традиций, укрепление духовных ценностей семьи, повышение ее 

интеллектуального и культурного уровня. 

 

                                          Задачи программы:  

· формирование в семьях позитивного отношения к активной общественной и 

социальной деятельности детей; 

· пропаганда и возрождение семейных традиций; 



· всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей; 

· организация и проведение досуга и совместного творчества в семьях 

учащихся. 

                                    Формы работы: 

• Мероприятия, посвящённые важным историческим датам; 

• Деловые игры; 

• Конкурсы; праздники; творческие мастерские; 

        • Беседы, диспуты, конференции, викторины; 

• Исследовательская деятельность; 

• Коллективные творческие дела; 

• Смотры-конкурсы, выставки; 

• Соревнования 

• Трудовые дела; 

• Тренинги; 

• Анкетирование; тестирование; мониторинги. 

                        Режим занятий: 

Программа  составлена на 1 год (66 часов),  рассчитана на 2 занятия с 

учащимися 1 класса в течение одной учебной недели. Продолжительность 

занятия в 1 классе – 35 минут 

                    2. Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

учащиеся приобретут следующие умения: 

 - личностные: самоопределяться в жизненных ценностях:  объяснять, что 

связывает тебя  с близкими и родными  людьми,  с семейной историей, 

культурой; осознание себя членом  семьи, выражающееся в интересе к её 

традициям, обычаям и желании участвовать в её делах; объяснять самому 

себе: «что я хочу узнать» (цели, мотивы) и  «что я узнал» (результаты); 

 - метапредметные : совместно с учителем составлять план выполнения задач, 

решения проблем творческого и поискового характера; работать по 

составленному плану, использовать наряду с основными и  дополнительные 

средства (справочная литература, поиск информации в Интернете); 

- предметные: совершенствование  представлений о сущности и 

особенностях семьи, семейных традиций; освоение навыков безопасного 

поведения в сети Интернет. 

                      3. Содержание программы 

      Программа рассчитана на систематическую работу. Предполагается, что 

дети выполняют хотя бы одно групповое задание в неделю.  Содержание 

работ могут быть любыми: они определяются общими целями 

образовательного и воспитательного процесса в школе. Часть занятий 

должны проводится вместе с родителями. 

В 1 классе занятия  спланированы по следующим направлениям: 

Здравствуй, школа ! Расскажи мне о себе  

Осень в городе  

Моя семья 

Праздник « Посвящение вы первоклассники" 

Семейные традиции 



Новогодний праздник  

Наши защитники  

День — 8 марта 

Профессии в моей родословной 

Читающая семья 

Родительский дом  

Космос 

Весна, весна  

Память, ВОВ 

 До свидания первый класс  

Лето 

 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по  предмету «Моя семья » на 2023-2024 учебный год. 

 
№ 

урок

а 

Тема Дата Ко

ли

чес

тво 

час

ов 

Форма 

контроля 

план факт 

1 четверть     

1 Вводное занятие «Расскажи мне о себе и о своей 

семье» 

 
07.09 

 1  

2 Конкурсная игровая программа «Народные 

приметы осени». Красота родной природы — 

фотовыставка. 

 
14.09 

 1  

3 Важные события жизни моей семьи (блиц-опрос). 21.09  1  

4 Изготовление герба и девиза своей семьи. 28.09  1  

5 Проект «  Моя семья» 05.10  1  

6 Подготовка к празднику «Посвящение в 

первоклассники». Работа над сценарием. 

 
12.10 

 1  

7 Изготовление приглашений для родителей на 

праздник «Посвящение в первоклассники» 

 
19.10 

 1  

8 Подготовка к празднику «Посвящение в 

первоклассники». Работа над костюмами для 

спектакля. 

 
26.10 

 1  

 2 четверть     

9 Проведение праздника «Посвящение в 

первоклассники» 

  1  

10 Подготовка к празднику « День осеннего 

именинника» 

    

11 Проведение праздника « День осеннего 

именинника» 

    

12 Подготовка к школьному празднику «Новогодняя   1  



ёлка». Работа над сценарием. 
13 Разучивание стихотворений на новогоднюю 

тематику. 

  1  

14 Разучивание песен для выступления на 

Новогодней ёлке. 

  1  

15 Проведение школьного праздника  «Новогодняя 

ёлка» 

  1  

16 Подготовка к празднику «День зимних 

именинников» 

  1  

17 Проведение праздника «День зимних 

именинников» 

  1  

18 Профессии в моей родословной.   1  

19 Ярмарка профессий «Город мастеров»   1  

20 Подготовка к празднику « Я будущий  защитник» 

Разучивание песен и стихотворений. 

  1  

21 Праздник для мальчиков « Я – будущий 

защитник» 

  1  

22 Конкурс « Папа, мама я – читающая семья»   1  

23 Подготовка к празднику «Наши мамы самые 

красивые». Разучивание песен и стихотворений. 

  1  

24 «Мамины руки, нет их теплее…» Праздник для 

мам и бабушек. 

  1  

25 Урок-путешествие. День космонавтики «Нам 

нужен Космос» 

  1  

26 Акция -  «Мир, труд, май – маме с папой 

помогай» 

  1  

27 Сбор материалов о членах семьи, которые 

перенесли военное время. 

  1  

28 Стихи о Великой Отечественной войне. Конкурс 

рисунков. 

  1  

29 Митинг. В память о Великой Отечественной 

войне 1941-1945 г. « И помнит мир спасённый» 

  1  

30 «Один счастливый день моей семьи». Рассказы 

детей. 

  1  

31 Альбом «Наш класс – дружная семья». 1 класс.   1  

32 Проведение праздника «До свидания 1 класс»     

33 Народные приметы лета. Красота родной 

природы – фотовыставка. 

  1  

 

 

Используемые источники 

http://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/11/24/rabochaya-

programma-voenno-patrioticheskogo 

http://www.pandia.ru/text/78/151/82454.php 

https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/11/24/rabochaya-programma-voenno-patrioticheskogo&sa=D&ust=1548681863527000
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2012/11/24/rabochaya-programma-voenno-patrioticheskogo&sa=D&ust=1548681863527000
https://www.google.com/url?q=http://www.pandia.ru/text/78/151/82454.php&sa=D&ust=1548681863528000


 


